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www.techneau.com
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e Techneau, I'innovation au service de l'eau



023375 65 85
espritvelo.agneaux@gmall.com

| [ 8
siége social : Parc Europe

260, rue de Normandie BP 404 - 50004 SAINT-LO cedex
Tél. 02 33 05 53 66 - Fax 02 33 05 41 80

lechevallier & monteil

Electricité Batiment - Tertiaire - Industrie - Qualifelec MGTI4 - LCPT4

agence Paris :
14, place Jean Jaures - 94270 Le Kremlin-Bicétre cedex

Tél. 01 46 58 70 01 - Fax 01 46 70 44 61
www.lechevallier-monteil.fr

WWW.VISUAL.FR

CENTRE COM. INTERMARCHE - SAINT LO
Tél. 02337246 35
www.visual.fr




Remerciements

COUPES OFFERTES PAR

M.Philippe GOSSELIN, Député maire de la MANCHE
M QUINQUENEL, Président de 'AGGLO
M BRIERE, Maire de SAINT LO,

Merci & Monsieur Yann ADAM ,
Directeur du Péle Hippique de Saint-L&
Eric de Laborderie, Médecin
L'Union Départementale des Pompiers de la Manche

Merci a tous les bénévoles qui ont permis la réussite de cette journée

- 19

Boutique atelier : 51, avenue du Cotentin - 50000 Saint-Georges Montcocq
du Mercredi au vendredi de 14h a 19h
07 69 60 33 06 » magali@lessahotsdeugenie.fr
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Maitre Artisan RENDEZ-VOUS T S

< A LA 2T DANS VOTRE MAGASIN
BOUCHER CHARCUTIER TRAITEUR A AGNERUX

el man:

plagt seicve onie

POUH TOUTE LA MAISOAN...

CENTRAKOR AGNEAUX

AINT G .‘ co Route de Périers 50180 AGNEAUX
02 33 55 81 20

www.traiteur-duval.com

Horaires d'ouveriure : du lundi ou somedi de 9h30 a 19h




COIFFURE
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INSTITUT DE BEAUTE

21, rue Alsace Lorraine - SAINT-LO - Tél. 02 33 05 13 35
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7 HEURES

CONSACREES AU TRAVAIL |
30 MINUTES )
POUR VOTRE CORPS

02.33.72.21.52
50 place Georges
Pompidou
50000 SAINT-LO

Concu pour les femmes

Curves

curves.fr




ASAINT-LO

4 Rue des Maréchaux - SAINT-LO

Tél. 06 73 88 11 30

@ Rejoignez-nous sur FACEBOOK
pour avoir plus d’informations !

@ Guillard Running

Le mot du président

Comme chaque année, Saint-Ld Triathlon retrouve avec plaisir le spectaculaire cadre du Haras de Saint-Lo
pour vous proposer des épreuves accessibles au plus grand nombre. Aprés plusieurs éditions du « Bike & Run
du Haras », notre club innove en proposant un week- end complet de compétitions dans le Pays Saint-Lois,

depuis le haras national de Saint-L : les « challenges du haras ». Deux jours de compétitions et de nombreuses
nouveautes :

Le samedi 6 avril, L'0 Haras Courses d'orientation nocturne
Le dimanche 7 avril, Vetathlons au Haras de Saint-L6

Un palmarés vierge pour ses épreuves ! nous attendons avec impatience le lancement des courses pour savoir
qui montera sur le podium, pour chacune des courses ! Les meilleurs compétiteurs s'affronteront sans doute
sur les épreuves les plus longues de la course d’orientation et du Vetathlon.

Comme chaque année, le club tient @ proposer un programme accessible @ tout le monde : des épreuves dé-
couverte auront lieu ainsi que des épreuves « jeunes » ; le Vetathlon enfant sera gratuit, comme cela était le
cas avec le Bike & Run auparavant.

Si les parcours des courses d’orientations resteront secrets jusqu’au tout dernier moment, le Vetathlon em-
pruntera le parcours bien connu désormais de notre ancien Bike & Run, que les athlétes réaliseront en « in-
dividuel » en majorité (quelques places permetiront  des équipes en relais de participer). La fin de course, d
pied, sera quant d elle nouvelle et spectaculaire puisqu'elle se déroulera dans I'enceinte du Haras.

Saint-L6 Triathlon est heureux d'avoir & ses cotés de nombreux partenaires, sans qui ce week-end sportif et
convivial ne serait pas possible ; nous les remercions tous chaleureusement :

Les collectivités : Saint-Ld Agglo, la ville de Saint-L, le conseil départemental de la Manche,
le Péle Hippique de Saint-L6,

Les nombreux partenaires privés présentés dans ce livret,

Les bénévoles et adhérents du club qui travaillent depuis plusieurs mois d I'organisation
des challenges.

Toute |'équipe de Saint-L6 Triathlon se joint @ moi pour vous souhaiter un bon week-end sportif et vous re-
mercier de votre présence !

Benjamin Tetart
Président du club



50% Bar, 50% Cave, 100% V and 8

Saint Lo

100% Fidelite

www.saintlo-triathlon.fr
Facebook Saint Lo Triathlon

Le club de Triathlon de Saint-L& est né en 2008, sous I'impulsion de quelques
athlétes, autour de Jéel Martin, premier Président du Club puis de Ludovic
Pavard qui a poursuivi le développement du club avec le bureau.

Affiliée & la Fédération Francaise de Triathlon, I'association met en ceuvre des
entrainements et participe & des compétitions de sports enchainés.

La discipline principale est le triathlon, un enchainement de natation, vélo puis
course & pied, sans oublier les transitions si spécifiques au triathlon. De
nombreuses épreuves existent, du format découverte sur une distance courte au
désormais célébre « Ironman » : 3,8 km de natation, 180 km en vélo et 42 km
de course a pied.

Le triathlon peut aussi se pratiquer en « XTERRA » ou cross, sur des épreuves ou
le vélo de course est remplacé par le VTT et ou le trail donne une dimension
nature encore plus grande d |'épreuve. Et enfin, les duathlons et vetathlons, bike
& run, aquathlons et raids donnent aussi de multiples possibilités pour tous.

Depuis cefte année, |'association Saint L6 Triathlon s’est affiliée & la fédération
rancaise de course d’orientation et organise ainsi une premiére épreuve pour
f d d tat t org P p p

es « orienteurs », qui allient la téte et les jambes afin de trouver les balises d’un
les « teurs », qui allient la téte et les jambes afin de les balises d’
parcours de plus ou moins grande distance.

Si ces sports sont & ranger dans la catégorie « Individuels », Saint-L6 Triathlon
a toujours privilégié la convivialité et I'esprit collectif pour ses entrainements et
ses déplacements et compétitions.

Désormais, ce sont 55 personnes qui composent le club | Femmes, hommes et
que|ques « jeunes » sont heureux de se retrouver et auront p|cuisir a vous
accueillir si vous souhaitez franchir le pas et vous tester au triathlon | N'hésitez
donc pas & nous contacter pour nous rejoindre.

Les entrainements du club sont possibles gréce au partenariat avec Saint-L6
Agglo qui accueille le club dans ses infrastructures et la ville de Saint-L6 qui met
& disposition de |'association un local:

Natation les mardi et jeudi & 20h30 & la piscine de Saint-L6

Course & pied le vendredi & 19h sur la piste d'athlétisme de Saint-L6

Possibilité de courir avec les « Sympas » le mercrdi soir, & 18h30

Vélo le dimanche en groupe, départ & 9h depuis le local du club



LA MARQUE LEADER DU “PRET A POSER” SUR CHASSIS
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C'est quoi ?...
La course d’orientation

A partir du haras de Saint-L8, les équipes partiront & la recherche de ba-
lises, en marchant et/ou courant, au moyen d’une carte (fournie). La
boussole n’est pas nécessaire pour ces courses.
La téte et les jambes seront nécessaires pour monter sur le podium !
Trois épreuves agréées par la Fédération Francaise de Course d'Orien-
tation auront lieu dans la journée :

La Shetland : & 17h00, course pour les jeunes

(accompagnés d’'un adulte), débutants et marcheurs.

Environ 5 kilométres a parcourir (format « découverte »,

pas de classement)

La Licorne : & 20h45, course de 9 kilométres environ

(format « compétition »)

La Pur-Sang : & 20h15, course de 15 kilométres environ

(format « compétition »)
La Shetland se déroulera dans le pdle hippique de Saint-L6 et ses alen-
tours, pour privilégier la sécurité. La licorne aura lieu & Saint-L6 et la
« Pur-sang » s’aventurera dans le pays Saint Lois. ..

Le vetathlon

Le Vetathlon est un enchainement de course & pied, VTT et course a pied,
sur différentes distances. Une occasion de découvrir les épreuves enca-
drées par la Fédération Francaise de Triathlon !

La course « XS » & 10h00, épreuve de découverte

Epreuve en individuel ou relais*. Distance > 2,5 Km de course,

6 km de VTT et 1,25 km de course

Les Vetathlons « enfants » & 12h00, épreuves gratuites !

Distances > 1,5 Km au total pour les 6 a 9 ans (dont le VTT)

et 5 Km au total pour les 10 13 ans (dont le VTT).

Le Vetathlon « S » & 14h00 pour les compétiteurs !

Epreuve en individuel ou relais*. Distance > 5,5 Km de course,

16 km de VTT et 2,5 km de course *Nombre de places limité

pour les relais
Le parc & vélo, lieu « clé » des épreuves ou se dérouleront les transitions,
sera situé dans I'enceinte du haras. Le spectacle sera au rendez-vous ¢
cet endroit stratégique des courses !
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Sophrologue

41, route de Villedieu
50000 SAINT-LO

(O WA TR

Tél. : 06.48.16.84.63
Jessica.sophrologie(@orange.fr
www.jessica-sophrologie.fr

|
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NORMANDIE

Programme
Notre priorité... votre sécurité | Tous les concurrents sont invités & prendre connaissance
des réglements de courses et a les respecter scrupuleusement, sous peine de disqualifi-

cations.

Des briefings seront réalisés pour chaque course afin de rappeler les consignes princi-
pales et répondre & vos questions !

Samedi 7 Avril 2019

Responsables de courses : Yannick Lelavendier et Laurent Coignard

17h00 Briefing de la course « Shetland »
17h15 Départ de la « Shetland »

20h00 Briefing pour la course Pur Sang
20h15 Départ de la Pur Sang

20H45 Briefing pour la course Licorne
21h00 Départ de la Licorne

23h00 Remises des prix

Dimanche 08 avril 2019

Responsable de course : Jéel Martin

0%h45 Briefing de la course « Découverte »
10h00 Départ de la « Découverte »

11h30 Remise des prix

11h45 Briefing des courses Avenir (enfants)
12h00 Départ des courses Avenir

13h15 Remise des prix

13h45 Briefing de a course Sprint (“élite”)
14h00 Départ des courses Avenir

16h00 Remise des prix

Les ravitaillements de fin de course et remises de prix se dérouleront & proximité de
'écurie n°6
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La Chevalerie - 50000 SAINT-LO
08 91 70 53 84
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PHYSIRQUE | ENFORME /| pouces f DE POIRS
emiliejamme.coach@gmail.com

Port. 06 82 09 21 69

L'ENCAS

Artisan Boulanger
02 14 16 43 52

236 rue Denis PAPIN - AGNEAUX

Vente directe Colis de boeuf

|~

D produetenr au Coosom e
Livrmisciet i votee dod i le

Morgane & Cédig AR BIER
6 T8 51 66 18

Wunadite | Vv iilras Prowoniin ' sissian
Www. et risnonts.fr n

Faldais

depuis 1913

16-18, place du Champ de Mars - SAINT-LO
Tél. 02 33 57 01 16 - Fax 02 33 56 67 69
contact@cabinet-faudais.fr




Nouveau

Unique sous toutes

Les histoires
nous grandissent
plus que

les années.

SEAT Tarraco.
Le nouveau SUV.

NOUVEAU SKODA

KAROQ

TRACEZ VOTRE

PROPRE CHEMIN a’_ v/ [3F
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LEBON
Zone Delta - 50000 SAINT-LO

02337747 00
www.lebon-sa.fr
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Paniers
Rue Henri Claudel - 50000 SAINT-LO
Tél. 02 33 77 24 25




- Merci de porter nos couleurs -

Franck

Prét-a-porter Masculin

17, rue Docteur Leturc - 50000 SAINT-LO
Tel. 02 33 55 09 04

S'I‘ORES—
QUINETTE

STORES EXTERIEURS

ONG LAURIE

Napuillay & INTERIEURS

Ob 36 9l ‘?f 33 LAMBREQUINS

ELYIISEE] (02 33 57 95 58

BERNASCONI
iV nlic>

BERNASCONI

Travaux Publics

28, rue du Haut du Bourg
B.P27 - 50420 DOMJEAN
Tel.02 33 77 43 43 - Fax 02 33 77 43 49

E-mail : rbinet@bernasconi-tp.fr

\REPARTEZAINEUFEN 2019

UN VELO POUR TOUS, TOUS CHEZ GIANT.

PRIME R pIRC
M. C GIANT

SAINTLO

SPECIALISTE VELOS BRL\4

Homme - Femme - Enfant  [RAdekbd
Vélos a assistance électrique [RIGEI

all (=
L s par des femmes..
,v pou I femmes!

ZAC de Ia Croix Carde - 280 rue Barthélémy Thimonnier © '
50180 AGNEAUX 2 300 m de I'ancien magasin. 02 33 05 57 40




SARL VIGOT

LETEMPLIER

PLOMBERIE
CHAUFFAGE
ELECTRICITE

5, Le Bourg - 50660 TRELLY

Tél. 02 33 47 62 77 - Fax 02 33 47 54 26
FR 27 811 582 709 00010 - APE 7010Z

WIII7 PROFESSIONNELS | ASSOCIATIONS | PARTICULIERS

IMPRESSION NUMERIQUE & IMPRESSION OFFSET SUR TOUT SUPPORT PAPIER

IMPRIMERIE MINUTE MH':S PASSER VOTP\E MESSAGE \
> \ 7 Or,_ S y 'v; 5o

44, rue Maréchal Leclerc - 50000 SAINT LO - TéL. 02 33 57 24 90 - E-mail : off7@wanadoo.fr

Saint-Lo

com' @Sport
E-mail : mp2b@mp2b.fr

LIVRES DISQUES_ VIDEO PAPETERIE,
CADEAUX BEAUX ARTS LOISIRS
CREATIFS_ PRESSE

4 rue Maré::hal Leclerc
50000 SAINT-LO -0233 77 17 77




meilleurtaux.com

NOS EXPERTS A VOS COTES

4, place du Champ de Mars
50000 SAINT-LO
Tel. 02 33 57 63 54

saintlo@meilleurtaux.com

Sainte Croix
Ferme  Tradition L 900 cuite toute la journée
Bonrg Groux &
Tél. 02 33 5573 67 de 8?;" = o Parin - SATITIT O
avenue de Paris -
MOYON Tél. 02 33 56 82 42
S
e |

Service Interprofessionnel
de Santé au Travail
de la Manche

CrossFIT REYAD SAINT-LO
77 RUE YVONNE GODARD
X 09.71.47.02.26

OUVERTURE

JEUDI: 11%-21"
VENDREDI : 10°-20"
SAMEDI : 10-13"

LUNDI: 10%-21"
MARDI : 10"-21"
MERCREDI : 10"-21"

€ & wwCROSSFITREYAD.con

}IEN’EZ DECOUVRIR!
18 SEANCE OFFERTE !

«LE CROSSFIT estun SPORT VARIE A HAUTE INTENSITE avec oes MOUVEMENTS FONCTIONNELS ADAPTES A TOUS~

¢
>

_Boulaﬁeﬁe - Patisserie - Sandwicherie




